
DER ER MIN SJEL EN FRYDFULL TRANG. 
 

1. Der er min sjel en frydfull trang 
å gjeste Norges dale 
Den gamle fjellkoll elsker sang, 
de glade hjerters tale 
Kom til den fagre Maridal, 
till Kleivens svindlende portal 
Kom hvor som helst 
og Norge skal deg i sin favn husvale 
 
2. Hvor strömmer ut berusning söt 
fra dalens bjerkelunde 
Det var en dröm i engles skjöd 
på deres mos å blunde 
Hva harpespil i denne bekk. 
Hva melodi, hvor söt en skrekk 
Bestandig ny den toner vekk 
- akk, som fra perlers munne 
 
3. Hist slanke silje, hegg og pil 
og rogn seg sammenranke 
Det nakne fjell de dekke vil, 
det er en kjærlig tanke 
Så norske brödre bryst ved bryst 
vi ville med vemodig lyst 
vår moders bryst selv hylle til - 
det er en kjærlig tanke 
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